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Informationen fur
Teilnehmende

Gemeinsam der Hitze auf der
Spur in Luzern!
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Warum 3-2-1heiss ?



e Hitzetage: Temperatur >30°
e Tropenndchte: Temperatur > 20° - keine AbkUhlung, auch nachts

Lokalprognose 6003 Luzern, 439 m u. M.

Detailansicht 8-Tage Ubersicht Wind/Béen

® [ wind @  -# Sonnenschein




Warum uber Hitze reden?

e Hitze ist nicht gleich «warmes Wetter»

o Hitzebelastung fur besonders gefahrdete
Menschen

o Kann zu gesundheitlichen Problemen fuhren (Kreislaufbelastung,
Schlafprobleme, Hitzeschlag,...)



Warum wird das Thema wichtiger?

Mit dem Klimawandel kommen:

e Steigende Durchschnittstemperaturen
e Mehr Hitzetage & Tropenndchte

Heisse Sommer 1981-2010 2060
und mehr Normpericde Konsequenter K
Hitzetage

Mit 3-2-1 heiss: Wohlbefinden
im offentlichen Raum férdern

Hitzetage pro Jahr {+f—
Lluzern
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https://klima.lu.ch/Folgen_des_Klimawandels/Hitzetage



Siedlungsrdume heizen stdrker als die Idndliche
Umgebung auf. Das nennt man Hitzeinseleffekt.
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Hitze vs. Hitzegefihl

e T e

Modellierte
gefuhlte
Temperatur: 42°

Klimaanalysekarte Tag
Physiologisch Aquivalente Temperatur (PET)

Klimaanalysekarte Tag
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Wichtige Hitzefaktoren

Hitzeférdernde Elemente Hitzemindernde Elemente

e Lufttemperatur e Windgeschwindigkeit

e Hohere Luftfeuchtigkeit e Beschattung (weniger direkte

e Hohere Strahlung (keine Wolken) Sonnenstrahlung); egal ob Baum

oder Gebdude
e Begrunung (mehr Verdunstung, Luft
kGhlt ab)

Weitere ,subjektive” Elemente

e Persdnliche Hitzetoleranz

e Visuelle Elemente, Atmosphdare

e Larm (Verkehr, Bauarbeiten) vs. Ger&usche
(Wasser, Vogel)



Wie geht 3-2-1heiss?



Wie geht 3-2-1heiss?

Messperiode Schlussveranstaltung Schlussbericht

Infoveranstaltung 18-31. August September November

° Messstandorte ° Messungen und ° Ergebnisse werden ° Zusammenfassung der
bestimmen Beobachtungen Uber prasentiert & Diskussion Ergebnisse zugunsten

®  Projektin 8 Gemeinden Hitze erfassen zwischen Bevolkerung der Gemeinde
(Adligenswil, Malters, e An bestimmten Tagen und Gemeinde ® Ideensammlung far
Emmen, Horw, Kriens, (Hitzetage) ®  Kurung des hitzeangepasste
Luzern, Malters, Meggen) ®  Anvon euch angenehmsten Ortes Aufwertung auf privater

vorbestimmten Orten und Glace fur alle! sowie Gemeindeebene



Was wird gemessen?



Was wird gemessen [ erfasst?

*  Lufttemperatur (mit Messgerdit)

« Hitzewahrnehmung mit Beobachtungen

Beides wird im Messprotokoll auf einer App oder

analog erfasst.

e N ek =

SENSIRION




1. So ist das Wetter aktuell an meinem Standort
Esist stark bewdlkt.
Die Sonne scheint, aber es hat vereinzelt Wolken.
Die Sonne scheint (sehr starke Sonneneinstrthung).

Es ist windstill.
Ein leichter Wind weht.
| Ein starker Wind weht.

Es hat vor weniger als zwei Stunden geregnet.
' Ein Gewitter zieht auf.
. Esregnet.



Fragen zu beantworten (pro Messung)

2. Wie empfinde ich aktuell die Temperatur? [nur 1 Antwort méglich; Pflichtfrage]
o Sehr kalt

Kalt

Kahl

Leicht kuhl

Behaglich

Leicht warm

Warm

Heiss

Sehr heiss

o 0O O O 0O O O O

3. Ich sehe aktuell die folgenden Elemente, die einen Einfluss auf die Temperatur haben
kénnten: [Offene Frage; fakultativ]



Fragen zu beantworten (pro Messung)

4. An diesem Ort misst der Temperatursensor: ° [Zahl, Genauigkeit auf zwei
Dezimalstellen; Pflichtfrage]

5. Was ich noch zusatzlich zu dieser Messung oder zum Messort sagen méchte:
[Kommentarfeld; fakultativ]



Wie wird gemessen?



Wie wird gemessen?

* Mobiles Messgerdt: kann am Rucksack, der
Tragtasche, am Velokorb, usw. befestigt werden
« Das Gerdt zeigt immer an, wie heiss die Luft in

der Umgebung ist.

SENSIRION



Vorgehen beim Messen

1. Beim Spazieren [ Fahrradfahren: Messgerét hdngen lassen, dunkle Oberfléichen oder

direkte Sonneneinstrahlung auf die Anzeige des Messgerdtes vermeiden.

2. Positionierung: Lassen Sie das Gerdt beim Messen auf Armhéhe (ca. 1.5 Meter) frei

hdngen.
3. Sschutzvor Sonne und Wind: im Schatten messen, geschutzt vom Wind

4. Akklimatisierung und Dokumentation: vor dem Ablesen 1-2 Minuten Zeit warten. In

dieser Zeit kdnnen die weiteren Fragen beantwortet werden.
5. Ablesen: Gerat auf Armhdéhe halten, Werte schnell ablesen

6. Dokumentation: den gemessenen Wert (Lufttemperatur) vollsténdig notieren



Vorgehen beim Messen

* Achtung: Lufttemperatur ablesen! Nicht Luftfeuchtigkeit, nicht Taupunkt




Wann wird gemessen?



Wann wird gemessen?

« An den 10 heissesten Tagen im Zeitraum
von 2 Wochen
(Messperiode: 18. bis 31. August)

« Messzeiten:

« 6.30-8.30 Uhr
 12.00-13.30 Uhr

« 16.30 -18.30 Uhr

« Frequenz: idealerweise 2x pro Tag,
an 3 Standorten

* Messtage werden
per E-mail kommuniziert

SENSIRION



Wo wird gemessen?



Wo wird gemessen?

An ca. 10 vorgegebenen, 6ffentlichen
Orten in der Gemeinde — Die Orte sind in
der App ersichtlich

Ideal: regelmdssig an mind. 3 Standorten
messen; je mehr, desto besser!

Besonders motiviert? Messungen in
anderen Gemeinden sind auch moglich

SENSIRION



Festhalten der Messungen



Festhalten der Messungen

aufnahme [ Esist stark bewdlkt

[ Die Sonne scheint, aber es hat vereinzelt Wolken.
[ Die Sonne scheint (sehr starke Sonneneinstrahlung)

2 [ Esist windstill.
Datum [ Ein leichter Wind weht.

e App: Gemessene und gefuhlte T

I Es hat vor weniger als zwei Stunden geregnet.

Uhrzeit [ Ein Gewitter zieht auf.

Temperatur via App festhalten. =
Die App wird im Juli als Video amu
erklért und an die - teivam

2 [ Leicht kahl
I Kanl

Teilnehmenden verschickt. App ,\ 2%

[ Sehr heiss
[ Heiss

3. Ich sehe aktuell folgende Elemente, die einen Elnfluss
auf die Temperatur haben kdnntent:

download ab Juli verfugbar. O Bemm

4. An diesem Ort misst der Temperatursensor:

e Analog: Wenn kein digitales R
Gerat zur Verflgung steht: Daten e,
auf dem analogen Formular

erfassen & an catta schicken.

Bild (Beispiel analoges Messprotokoll)



Viel Spass beim Mitmachen!
Wir winschen euch einen
schonen Sommer.

Fragen gerne an: heiss@catta.ch



Im Auftrag von

Regionalkonferenz Umwelt (RKU)

Projektpartner

SENSIRION @

NOA
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